PALABREA

INSPIRACION + RECURSOS + APRENDIZAJE

Ejercicio 5: Entrenamiento de Velocidad Lectora

Reduccion del numero de fijaciones oculares.

Intenta leer el siguiente texto haciendo solo 2 o0 3 paradas de vista por linea (en lugar de leer
palabra por palabra):

"El éxito en los estudios / no depende solo de la inteligencia / sino de la constancia. / Si

entrenas tu mente / para leer mas rapido / captaras mejor las ideas / y te cansaras mucho
menos / cada tarde."

¢Cuantas veces has tenido que volver atras? Intentar reducirlo a cero.
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